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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ ( ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), вариант 1
	предметные области
	классы

учебные предметы
	количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	всего

	Обязательная часть

	1.Русский язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
	4
	4
	4
	4
	16

	
	1.2.Чтение(литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	16

	2.Математика
	2.1. Математика
	4
	4
	3
	3
	14

	
	2.2. Информатика
	-
	-
	1
	1
	2

	3. Естествознание
	3.1. Природоведение
	2
	2
	-
	-
	4

	
	3.2. Биология
	-
	-
	2
	2
	4

	
	3.3. География
	-
	2
	2
	2
	6

	4.Человек и общество
	4.1.Мир истории
	-
	2
	-
	-
	2

	
	4.2.Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	8

	
	4.3.История Отечества
	-
	-
	2
	2
	4

	5.Искусство
	5.1 Рисование (Изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	2

	
	5.2.Музыка
	1
	-
	-
	-
	1

	6. Физическая культура
	6.1. Адаптивная  физкультура
	2
	2
	2
	2
	8

	7. Технология
	7.1Труд( технология)
	6
	6
	7
	7
	26

	Итого
	27
	28
	29
	29
	113

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	1
	1
	6

	
	Музыка
	
	1
	1
	1
	

	
	Рисование(изобразительное искуство)
	
	1
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка( при5-ти дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	119

	Коррекционно-развивающая область 
	6
	6
	6
	6
	

	Психология общения
	1
	1
	1
	1
	

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	

	Коррекция нарушений письменной и устной речи
	2
	2
	2
	2
	

	Развития и коррекция нарушений познавательной деятельности
	2
	2
	2
	2
	

	Внеурочная деятельность
	4
	4
	4
	4
	16

	Творческое и физическое развитие
	Спортивная секция «Волейбол»
	
	
	
	2
	2

	
	Спортивная секция «Баскетбол»
	
	
	2
	
	2

	Информационно – просветительские занятия патриотической, нравственной  и экологич. направленности 
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	4

	Профориентационные потребности  обучающихся
	Россия –мои горизонты
	1
	1
	1
	1
	4


Учебный план  АООП  НОО 
1-4 классов с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями),(вариант 1)
МКОУ «СОШ с. Макарово»

	
	Предметные

области
	Учебные предметы
	количество часов в неделю
	итого

	
	
	
	IV
	

	
	

	Язык и речевая

практика
	Русский язык
	3
	3

	
	Чтение
	4
	4

	
	Речевая практика
	2
	2

	Математика
	Математика
	4
	4

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	1

	Искусство


	Музыка
	1
	1

	
	Рисование

(Изобразительное

искусство)
	1
	1

	Физическая

культура
	Адаптивная физкультура
	3
	3

	Технология
	Труд(технология)
	1
	1

	Итого:
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений**
	3
	3

	Учебный предмет «Русский язык»
	1
	1

	Учебный предмет «Мир природы и человека»
	1
	1

	Учебный предмет « Ручной труд»
	1
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной учебной неделе)
	23
	23

	Коррекционно– развивающая область (коррекционные занятия и ритмика
	6
	

	Ритмика
	1
	1

	Развивающие логопедические занятия
	1,5
	

	Коррекция общего недоразвития речи
	1
	

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1,5
	

	Внеурочная деятельность*****
	8
	

	Информационно – просветительские занятия патриотической, нравственной  и экологич. направленности
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	
	

	Профориентационные потребности  обучающихся
	«Тропинки в профессию»
	1
	1
	
	

	Общее количество часов
	33
	


Учебный план обучающихся
МКОУ «СОШ с.Макарово»

 по АООП НОО ЗПР  вариант 7.2, вариант 1
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	

	
	
	1
	1
 доп.
	2
	3
	4
	итого

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	0
	0
	0
	4
	0
	4

	
	Литературное чтение
	0
	0
	0
	4
	0
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	-
	-
	-
	1
	0
	1

	Математика и информатика
	Математика
	0
	0
	0
	4
	0
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	0
	0
	0
	2
	0
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур

 и светской этики
	-
	-
	-
	
	0
	

	Искусство
	Музыка
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	
	Изобразительное искусство
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	Технология
	Труд(технология)
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	Физическая культура
	Физическая культура 
	0
	0
	0
	3
	0
	3

	Итого
	0
	0
	0
	21
	0
	21

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	-
	0
	2
	0
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	0
	0
	0
	21
	0
	

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	0
	0
	0
	10
	0
	

	Коррекционно-развивающая область
	0
	0
	0
	7
	0
	

	Коррекционно – развивающая деятельность логопедии
	
	
	
	2
	
	

	Коррекция общего недоразвития речи
	
	
	
	2
	
	

	Развитие и коррекция нарушений познавательной деятельности
	
	
	
	2
	
	

	Ритмика
	0
	0
	0
	1
	0
	

	направления внеурочной деятельности
	0
	0
	0
	0
	0
	

	Всего
	0
	0
	0
	33
	0
	


Индивидуальный учебный план, реализующий АООП ООО, 
разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития

5-9 классов (обучающихся на дому) ,(вариант 2)

	Предметные области
	Учебные 

предметы
	класс
	

	
	
	7 класс
	Согласно СИПР

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	2

	Математика
	Математические 
представления
	2
	2

	Окружающий мир
	Окружающий
 природный  мир
	2
	1

	
	Человек
	1
	1

	
	Домоводство
	5
	2

	
	Окружающий
 социальный мир
	2
	0,5

	Искусство 
	Музыка и движение
	2
	0,5

	
	Изобразительная

 деятельность
	3
	1

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	2
	1

	Технология
	Труд (технология)
	2
	1

	ИТОГО
	24


	12

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	6
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)
	30
	

	Внеурочная деятельность, в том числе
	10
	

	Коррекционные курсы
	4
	

	1.Сенсорное развитие
	1
	

	2.Предметно – практические действия
	1
	

	3.Двигательное развитие
	1
	

	4.Альтернативная коммуникация
	1
	

	Внеурочная деятельность (по направлениям)
	6
	


Индивидуальный учебный план, реализующий АООП ООО, 
разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития

1-4  классов (обучающихся на дому), (вариант 2)

	Предметные области
	Учебные 

предметы
	класс

	
	
	1доп.

 класс
	Согласно СИПР

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	2

	Математика
	Математические
 представления
	2
	2

	Окружающий мир
	Окружающий 
природный  мир
	2
	1

	
	Человек
	2
	1

	
	Домоводство
	-
	-

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1

	Искусство 
	Музыка и движение
	2
	1

	
	Изобразительная деятельность
	3
	1

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	2
	1

	
	
	
	

	
	
	17


	10

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)
	21
	

	Внеурочная деятельность, в том числе
	10
	

	Коррекционные курсы
	6
	

	1.Сенсорное развитие
	2
	

	2.Предметно – практические действия
	1
	

	3.Двигательное развитие
	1
	

	4.Альтернативная коммуникация
	2
	

	Внеурочная деятельность( по направлениям)
	4
	


Индивидуальный учебный план, реализующий АООП ООО, 
разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития

1-4  классов (обучающихся на дому), (вариант 2)

	Предметные области
	Учебные 

предметы
	класс

	
	
	2 класс
	Согласно СИПР

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3

	Математика
	Математические
 представления
	2
	2

	Окружающий мир
	Окружающий 
природный  мир
	2
	1

	
	Человек
	2
	1

	
	Домоводство
	-
	

	
	Окружающий социальный мир
	1
	0,5

	Искусство 
	Музыка и движение
	2
	0,5

	
	Изобразительная деятельность
	3
	1

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	2
	1

	
	
	
	

	
	
	17


	10

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)
	21
	

	Внеурочная деятельность, в том числе
	10
	

	Коррекционные курсы
	6
	

	1.Сенсорное развитие
	2
	

	2.Предметно – практические действия
	1
	

	3.Двигательное развитие
	1
	

	4.Альтернативная коммуникация
	2
	

	Внеурочная деятельность( по направлениям)
	4
	


