[image: E:\положение о режиме занятий обучающихся.jpg]
2.3. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели.
2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти или триместры. Количество четвертей в учебном году – 4.
2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.
2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.
3. Режим занятий
3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе. Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по 5-дневной учебной неделе. В субботу возможно проведение внеурочной деятельности.
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет:
· 35 минут в сентябре – декабре;
· 40 минут в январе – мае.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в 8.30.
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после третьего, четвёртого и пятого уроков – 20 мин.
3.5. Расписание звонков для 1-го класса:
	Урок
	Сентябрь – декабрь
	Январь – март

	1
	8:30–9:05
	8:30–9:10

	2
	9:15–9:50
	9:20–10:00

	3
	10:00–10:35
	10:10–10:50

	4
	10:45–11:20
	11:00–11:40






Расписание звонков для остальных классов:
	Урок
	Первая смена

	1
	8:30–9:10

	2
	9:20–10:00

	3
	10:10–10:50

	4
	11:10–11:50

	5
	12:10–12:50

	6
	13:00–13:40

	7
	13:50–14:30


3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
Количество уроков не превышает:
· в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет физической культуры;
· 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической культуры;
· 5 – 6-х классах – шести;
· 7 – 11-х классах – семи.
3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам осуществляется не позднее 20.00.
4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две и более группы.
4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг.
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.
5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.
5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.

6. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим планированием, календарными планами воспитательной работы.
6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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1. O6wmue 1mo/10KEHUS

1.1. Hacrosumuit pexwum saustnit ofyuatommxcs MKOVY«COI c. Makaposo.»
pazpaboTaH B COOTBETCTBHH C:

(manee — mKoya)

o DeepanbHBIM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «OG obpasosarmuu B Poccniickoit Denepanumy,

o CII 2.4.3648-20 «CannTapHO-3NIHIEMHOIOTHYECKE TPEOOBAHNS K OPraHHU3alisM BOCTTHTAHUS H
00yuenus, OTABIXa W O3JOPOBICHHS ICTEH W MOIOAEKN», YTBEPKACHHBIC MOCTAHOBJICHHEM
" TaBHOTO TOCYIapPCTBEHHOTO canuTapHoro Bpavua PO ot 28.09.2020 Ne 28,

o CanlluH 1.2.3685-21 «WrueHndecKrue HOPMATHBLI i TPeGOBAHHS K 00ECTIEUEHHIO GE30MACHOCTH
u  (unm) Ge3BpedHOCTH JUIS  teJoBeKa (akTopoB Cpelbl OOWTAaHWs», YTBEPHKACHHBIC
[TOCTAHOBICHIEM | TaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO canutapHoro Bpaua PO or 28.01.2021 Ne 2,

o TlopsimKOM OpraHW3alyel W OCYLIECTBICHHS! 00pasOBATEIBHOM NEATENBHOCTH IO OCHOBHBIM
0011e06pa3oBaTebHBIM [pOrpamMMaM - 00pa3oBaTelIbHbIM TPOTpaMMaM HadalbHOTO 00Iero,
OCHOBHOTO ~ OfImero ¥  cpegHero obmiero  o6pa3oBaHMs, YTBEPIKACHHBIM  TPHKA30M
Mumnnpocsermerwnst Poccun ot 22.03.2021 Ne 115,

1.2. OcHOBHEIE 06Pa30BATENBHbIE TPOTPAMMEI HA9aTEHOrO 00MIEro, OCHOBHOTO 0OIIET0, CPEHET0 06IIEro
00pa30BaHNst pEAlH3yIOTCS B COOTBETCTBHH C YTBEPIKICHHBIM DACTIHCAHHEM 3aHSTHH.

1.3. Pexnm 3adsTil OnpezelnsieT TOPSAOK OpraHW3anuy 00pa3oBaTesbHOro mpouecca B TEHUCHHE
YCTAHOBJICHHON TIPOJIOJDKHTENBHOCTH y9e0HOTO roja B COOTBETCTBHM C CAaHWTAPHBIMU IMPABWIAMH U
FHTHEHHYECKIME HOPMaTHBaMH.

2. Y4eOHbIi rojx

2.1. YueGHblii ron B mIKOe HAunHAETCs | CeHTSIOPS ¥ 3aKaHYMBACTCS B COOTBETCTBUHU C yUEOHBIM IIAHOM
OCHOBHOH 061e06pa30BaTeTEHON TPOrPaMMBI COOTBETCTBYIOLIEr0 YpOBHs 06pasosarws. Ecn 1 cenTabps
[IPUXOINTCS HA BEIXOAHOH JeHb, yueGHBIN IOl HAauHHACTCS! B [IEPBBIH CIEIYIONMHA 32 HAM pabodumil IeHb.

2.2. YueOHBIH Tof /Ui 0OYHaIOMUXCsl OYHO-3a09HOM, 3a09HOM (Gopm 00ydeHns HauuHaeTes 1 OKTHOps u
3AKAHYHBACTCS B COOTBETCTBHM C y4eOHBIM IUTAHOM OCHOBHOM 00IIe00pa3soBaTelbHONH MPOrpaMMEL
COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHS 00pa3oBadus. Eci 1 OkTAGpS MPHKOANTCS HA BBIXOAHOH JEHb, yHeOHBIH rOx
HASHHACTCS B NEPBEIH CIISTYIOMIHT 32 HUM PaOOunii EHb,





